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AMPA Eiximenis
Girona

JUNY 2022
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MENJADOR ESCOLA EIXIMENIS

<

DILLUNS -00 K

DILLUNS - 06

FESTIU

DILLUNS - 13

Macarrons integrals
tonyina, pastanaga, i olives

amb

<

DIMARTS — 00 X

DIMARTS - 07

Espirals amb salsa de tomaquet °

Bacalla al forn i pastanaga
ratllada

Pa integral

Fruta
-~ DIMARTS-14
'Crema carabasso, porros,
_patata i carbassa amb crostons
~de pa

Croquetes de rostit amb

Botifarra a
amanida verda

la planxa amb<

Pa integral
Fruita

DILLUNS - 20
Amanida de mongetes del

ganxet amb patata

' patates fregides

: logurt natural LA FAGEDA

DIMARTS - 21

Espaguetis saltejats amb bolets
i gratinats

Llug al forn a I'aroma de romani < Truita de farina de cigrons amb

Pa integral
Fruita

amanida de tomaquet

Fruita

<

DIMECRES - 01 X

tomaquet

Peix fresc al forn a 'aroma de la
farigola

Pa integral

Fruita

DIMECRES - 08 X

Arros amb tonyina, ou dur i
olives

Pollastre al forn i amanida de
tomaquet

Pa integral

Fruita

*Arros amb tomaquet, enciam,
-olives, pastanaga

Peix fresc al forn a I'aroma de

‘romani
'Paintegral
' Fruita

DIME

RES — 22

%
) - Pica Pica
P Rostit de
pollastre i
botifarra
Gelat de
vainilla i

<
<
<
<
= <
3«
\t
.
<
xocolata .
Mae»ia

C

DIJOUS - 02

Pernilets de pollastre amb
amanida verda
Fruita

DIJOUS - 09
Ensalada russa (patata,
mongeta, pastanaga i pésols) ali
vapor <

verda
Pa integral
Fruita

DIJOUS - 16

DIVENDRES - 03

Cigrons i bledes bullides

Truita de formatge
amanida de tomaquet
Pa integral

Fruita

DIVENDRES - 10

Amanida  d’enciam amb
tomaqueti pastanaga ratllada

Fideuada de peix

Fruita

Patata i cigrons bullits

Truita a la francesa amb

amanida de tomaquet

Fruita

DIJOUS - 23

'Mongeta tendra i
-vapor

patata al

~Pit de pollastre a la planxa amb
"amanida verda

'Paintegral

»Fruita

DIVENDRES - 24

amb

<



Proposta sopar

DILLUNS -00

DILLUNS - 06
FESTIU
DILLUNS —13

Amanida de tomaquet amb
olives negres
Llug al forn amb patata caliu

Fruita
DILLUNS - 20

Gaspatxo

Truita francesa amb pa amb oli

Fruita

DIMARTS — 00

DIMARTS - 07

Patata, mongeta, pastanaga i
ceba bullida
Ous passats per aigua amb
rostes de pa

Fruita
DIMARTS - 14

Amanida amb fruits secs

Truita francesa i pa integral
amb tomata
Fruita

DIMARTS - 21

Arros amb verdures

Peix blanc al forn amb enciam

DIMECRES - 01

Crema de verdures tebia

Truita francesa amb pa de
llavors amb tomaquet

Fruita

DIMECRES - 08

Gaspatxo

Hamburgueses de cigr6 amb* Llug a la planxa amb tomaquet

enciam i olives

Fruita ¢
DIMECRES - 15 X

Ensaladilla amb oli

Brotxeta de gall d’indi amb
pebrot

Fruita

DIMECRES — 22

Crema tiba de pésols

Tonyina a la planxa

DIJOUS - 02
Dorada al forn amb arros amb
verdures
Fruita

DIJOUS - 09

Escalivada amb torrada

amanit

Fruita

Crema de carabassé amb rostes

de pa

DIJOUS - 16

Sardines al forn

Fruita

DIJOUS - 23

Revisat per la dietista- nutricionista Cristina Planella i Farrugia (CAT020)

Amanida amb pinya

Bikini

Fruita

DIVENDRES - 10

Vichissoise

Conill al forn amb patata

Fruita

DIVENDRES - 17
Espirals de colors
d’oliva i orenga
Our dur amb enciam

amb oli

Fruita

DIVENDRES — 24
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AMPA Eiximenis

Girona MENJADOR ESCOLA EIXIMENIS-s/carn

i DILLUNS -00 ) DIMARTS - 00 X DIMECRES - 01 N plJjous-02 DIVENDRES -03
Arros integral amb salsa de ‘ Patata, col i pastanaga al vapor ° Cigrons i bledes bullides
tomaquet
Peix fresc al forn a 'aroma de la - Hamburguesa vegetal amb. Truita de formatge amb
farigola amanida verda amanida de tomaquet
Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Fruita .

. DILLUNS — 06 DIMARTS - 07 DIMECRES - 08 ; DIJOUS - 09 DIVENDRES - 10 X

: < Espirals amb salsa de tomaquet < Arros amb tonyina, ou dur i< Ensalada russa (patata, < Amanida  d’enciam amb

" i i olives mongeta, pastanaga i pésols) ali tomaqueti pastanaga ratllada

. FESTIU < < vapor <

) i Bacalla al forn i pastanagai Croquetes de peix i amanida de ~ Salsitxes vegetals al forn ambi Fideuada de peix

) < ratllada < tomaquet amanida verda <

< . < . . <
‘  Paintegral  Paintegral Pa integral )
< <Fruita <Fruita Fruita <Fruita
DILLUNS - 13 - DIMARTS-14 = = | DIMECRES-15 byous-16 DIVENDRES -17
Macarrons  integrals  amb ECrema carabasso, porros, EArrbs amb tomaquet, enciam, ~ Patata i cigrons bullits Mongeta tendra i patata al
tonyina, pastanaga, i olives - patata i carbassa amb crostons * olives, pastanaga - vapor
.de pa ﬁ :
Salsitxes vegetals a la planxa< Croquetes de bacalla amb < Peix fresc al forn a I'aroma de < Truita a la francesa amb < Canelons vegetals amb amanida
amb amanida verda ' patates fregides ‘romani amanida de tomaquet ‘verda
Pa integral ; 'Paintegral 'Paintegral
Fruita “logurt pa]ty[a[ LAFAGEDA  ~Fruta Fruita Fruta
DILLUNS - 20 DIMARTS - 21 DIMECRES - 22 DIJOUS - 23 DIVENDRES - 24
> Amanida de mongetes del  Espaguetis saltejats amb bolets 6 o )
» o - B oA 74

< ganxet amb patata i gratinats II”,\ / AR R ) ‘

< =KX/ PiICcA PICA < <

i @ ' FRXeurcuesa O i

< Llug al forn a 'aroma de romani < Truita de farina de cigrons amb | SALSITXES 2 <

. . X i VEGETALS '< .

) amanida de tomaquet SELAT DE w ) )

) . 6y  VAINILLA | ) <

> Paintegral ® XOCOLATA X <

° Fruita Fruita 7 [T = Cjﬁ )



Proposta sopar

DILLUNS -00 : DIMARTS - 00 DIMECRES - 01 DIJOUS - 02 DIVENDRES - 03

Crema de verdures tebia Dorada al forn amb arros amb < Amanida amb pinya

: . <

) > verdures )

) Truita francesa amb pa de. ) Bikini

) llavors amb tomaquet ) )

< < <

i Fruita < Fruita * Fruita

) DILLUNS — 06 DIMARTS - 07 DIMECRES - 08 ) DIJOUS - 09 DIVENDRES - 10 )

) i Patata, mongeta, pastanaga ii Gaspatxo Escalivada amb torrada i Vichissoise

. < ceba bullida < <

) FESTIU i Ous passats per aigua ambi Hamburgueses de cigr6 amb  Llug a la planxa amb toméqueti Conill al forn amb patata

) < rostes de pa < enciam i olives amanit <

< < < <

< < < <

< < Fruita <Fruita Fruita <Fruita

DILLUNS - 13 DIMARTS - 14 DIMECRES - 15 DIJOUS - 16 , DIVENDRES - 17

> Amanida de tomaquet amb > Amanida amb fruits secs Ensaladilla amb oli © Crema de carabassé amb rostes  Espirals de colors amb oli.

> olives negres > depa d’oliva i orenga )

© Llug al forn amb patata caliu Truita francesa i pa integral Brotxeta de gall d’indi amb ‘ Sardines al forn Our dur amb enciam ‘

< amb tomata pebrot < <

” Fruita Fruita Fruita > Fruita Fruita .

; DILLUNS —-20 - DIMARTS-21 | DIMECRES -22 DIJOUS - 23 - DIVENDRES -24
Gaspatxo Arros amb verdures Crema tiba de pésols

Truita francesa amb pa amb oli  Peix blanc al forn amb enciam * Tonyina a la planxa

Fruita Fruita Fruita

Revisat per la dietista- nutricionista Cristina Planella i Farrugia (CAT020)
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AMPA Eiximenis

MENJADOR ESCOLA EIXIMENIS-s/lactosa

< < < < <

< DILLUNS —-00 ) DIMARTS - 00 < DIMECRES - 01 « o D IJOUS = 02 AAAAAAAAAA DIVENDRES = 03 o
Arros integral amb salsa de " Patata, col i pastanaga al vapor  Cigrons i bledes bullides
tomaquet
Peix fresc al forn a I'aroma de la - Pernilets de pollastre amb . Truita de formatge S/LAC amb.
farigola amanida verda amanida de tomaquet
Pa integral Pa integral
Fruita Fruita Fruita .

. DILLUNS — 06 DIMARTS - 07 DIMECRES - 08 ) DIJOUS - 09 DIVENDRES - 10 X

$ < Espirals amb salsa de tomaquet < Arros amb tonyina, ou dur i< Ensalada russa (patata, < Amanida  d’enciam amb

¢ i i olives mongeta, pastanaga i pésols) ali tomaqueti pastanaga ratllada

. FESTIU < < vapor <

. “Bacalla al forn i pastanaga Pollastre al forn i amanida de Salsitxes S/LAC al forn amb - Fideuada de peix

) < ratllada < tomaquet amanida verda <

< . < . . <

‘  Paintegral  Paintegral Pa integral )

< <Fruita <Fruita Fruita <Fruita

\ DILLUNS - 13 - DIMARTS-14 = = | DIMECRES-15 byous-16 DIVENDRES -17

Macarrons  integrals  amb ECrema carabasso, porros, EArrbs amb tomaquet, enciam, ~ Patata i cigrons bullits EMongeta tendra i patata al

tonyina, pastanaga, i olives - patata i carbassa amb crostons * olives, pastanaga - vapor

de pa S/LAC , s

Botifarra S/LAC a la planxa < Croquetes de rostit S/LAC amb < Peix fresc al forn a I'aroma de Truita a la francesa amb < Pit de pollastre a la planxa amb

amb amanida verda ' patates fregides ‘romani amanida de tomaquet "amanida verda

Pa integral ; 'Paintegral 'Paintegral

Fruita ‘logurt natural LA FAGEDAS/LAC ~ Fruita Fruita Fruita

DILLUNS - 20 DIMARTS - 21 DIMECRES - 22 DIJOUS - 23 DIVENDRES - 24

~Amanida de mongetes del  Espaguetis saltejats amb bolets “ d < ) )
< ganxet amb patata i gratinats S/LAC I / A el ‘ ‘

) 1/\ ROSTIT DE ) )

. POLLASTRE | . .

< Llug al forn a I'aroma de romani < Truita de farina de cigrons i TN <§> < )

< . GELAT DE < <

) S/LAC amb amanida de gy,  YAWNILLAL \ : ‘

* Paintegral tomaquet ® s/LAC. ) )

* Fruita Fruita 7 @ Cj< :



Proposta sopar

DILLUNS -00

DILLUNS - 06
FESTIU
DILLUNS —13

Amanida de tomaquet amb
olives negres
Llug al forn amb patata caliu

Fruita
DILLUNS - 20

Gaspatxo

Truita francesa amb pa amb oli

Fruita

DIMARTS — 00

DIMARTS - 07

Patata, mongeta, pastanaga i
ceba bullida
Ous passats per aigua amb
rostes de pa

Fruita
DIMARTS - 14

Amanida amb fruits secs

Truita francesa i pa integral
amb tomata
Fruita

DIMARTS - 21

Arros amb verdures

Peix blanc al forn amb enciam

DIMECRES - 01

Crema de verdures tebia

Truita francesa amb pa de
llavors amb tomaquet

Fruita

DIMECRES - 08

Gaspatxo

Hamburgueses de cigr6 amb* Llug a la planxa amb tomaquet

enciam i olives

Fruita ¢
DIMECRES - 15 X

Ensaladilla amb oli

Brotxeta de gall d’indi amb
pebrot

Fruita

DIMECRES — 22

Crema tiba de pésols

Tonyina a la planxa

DIJOUS - 02
Dorada al forn amb arros amb
verdures
Fruita

DIJOUS - 09

Escalivada amb torrada

amanit

Fruita

Crema de carabassé amb rostes

de pa

DIJOUS - 16

Sardines al forn

Fruita

DIJOUS - 23

Revisat per la dietista- nutricionista Cristina Planella i Farrugia (CAT020)

Amanida amb pinya

Bikini

Fruita

DIVENDRES - 10

Vichissoise

Conill al forn amb patata

Fruita

DIVENDRES - 17
Espirals de colors
d’oliva i orenga
Our dur amb enciam

amb oli

Fruita

DIVENDRES — 24



